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Les P’tites Visites : combattre la solitude dans la bienveillance 
  
Un projet humain pour apporter un soutien moral et empathique à toutes les personnes qui souffrent de solitude 
ou d’isolement, indépendamment de leur âge et de leur situation. Telle est l’ambition de la nouvelle association Les 
P’tites Visites, constituée récemment par Chloé Leuenberger et Cyprien Lovis et désormais active sur l’ensemble 
du territoire du canton du Jura. 
  
Les restrictions sociales imposées par la pandémie ont décuplé un sentiment d’isolement déjà fort présent, et pas 
uniquement pour les personnes âgées. On peut souffrir après le décès d’un proche, dans sa chambre d’adolescent, 
face à une situation professionnelle douloureuse, des suites d’un échec sentimental, en raison d’une maladie.  
Quand notre quotidien est bousculé ou monotone, il n’est pas aisé de trouver une oreille à qui se confier. Les P’tites 
Visites veulent être ce déclic qui relance la vie, dans la simplicité de l’échange humain. Comme l’affirme le slogan 
de l’association, dans ces moments-là, PEU C’EST BEAUCOUP. 
  
Gratuité pour les personnes visitées 
Les deux fondateurs, puis d’autres visiteurs, pousseront les portes des domiciles qui voudront s’ouvrir à eux, par 
une sollicitation de la personne qui souffre ou suite à une demande de ses proches. Les personnes esseulées seront 
visitées gratuitement. Les visiteurs seront défrayés. Ils apporteront une attention imaginée en collaboration avec 
les acteurs du commerce local. L’association veut proposer une gestion financière saine dès sa création. Elle 
n’engage pas de frais si l’argent nécessaire n’est pas en sa possession et elle vivra au rythme des soutiens 
financiers qui lui seront versés.  
  
Constituée en août, l’association Les P’tites Visites entamera ses rencontres dès ce mois de novembre 2021, sur 
l’ensemble du territoire cantonal. Les demandes de visites peuvent se faire par téléphone (077/498 70 73) ou via le 
site Internet de l’association (www.lesptitesvisites.ch), qui est aussi active sur les principaux réseaux sociaux.  
  
 
 
Renseignement complémentaire et demande d’interview 
 
Chloé Leuenberger (079/240 51 69, ce jeudi dès 19h) 

Cyprien Lovis (079/471 91 33) 

 
  


